
Схема маршрутизации по проведению углубленной диспансеризации
пациентов, перенесших новую короновирусную инфекцию

Вид исследования Возраст Где проводится
(номер кабинета)

Режим работы

1 Начало 
диспансеризации: 
Опрос (анкетирование) 
граждан Пациенты,

перенесшие новую
коронавирусную

инфекцию – COVID-
19)

Поликлиника,
Островского, 10,

№ 303

Пн, Вт, Чт, Пт:
8.00 – 16.00

Ср: 8.00 – 18.00
последняя Сб месяца: 

8.00 – 14.00
Измерение насыщения 
крови кислородом 
(сатурация) в покое 

Поликлиника,
Островского, 10,

№ 303

Пн, Вт, Чт, Пт:
8.00 – 16.00

Ср: 8.00 – 18.00
последняя Сб месяца: 

8.00 – 14.00
Тест с 6-минутной 
ходьбой

Пациенты, 
перенесшие новую 
коронавирусную 
инфекцию – COVID-
19)

Поликлиника,
Островского, 10,

№ 111

Пн – пт  11.00 –
14.00

Спирометрия Пациенты, 
перенесшие новую 
коронавирусную 
инфекцию – COVID-
19)

Поликлиника,
Островского, 10,

№ 111

Пн – пт 11.00 – 14.30

Рентгенография органов 
грудной клетки

Пациенты, 
перенесшие новую 
коронавирусную 
инфекцию – COVID-
19)

Поликлиника,
Островского, 10,

№ 221

Пн – пт 8.00 – 13.00

Общий (клинический) 
анализ крови 
развернутый

Пациенты, 
перенесшие новую 
коронавирусную 
инфекцию – COVID-
19)

Поликлиника,
Островского, 10,

№ 215

Пн - пт 8.30 – 10.30

Биохимический анализ 
крови (холестерин, 
липопротеины низкой 
плотности, СРБ, АлАТ, 
АсАТ, ЛДГ, креатинин)

Пациенты, 
перенесшие новую 
коронавирусную 
инфекцию – COVID-
19)

Поликлиника,
Островского, 10,

№ 215

Пн - пт 8.30 – 10.30

Концентрация  Д-димера
крови

Пациенты, 
перенесшие новую 
коронавирусную 
инфекцию – COVID-
19) срелней степени 
тяжести и выше

Поликлиника,
Островского, 10,

№ 215

Пн - пт 8.30 – 10.30

2 Завершающий этап 
профилактического 
осмотра. Прием (осмотр)
врачом-терапевтом (не 
проводится, если 

Пациенты, 
перенесшие новую 
коронавирусную 
инфекцию – COVID-
19)

Поликлиника,
Островского, 10,

№ 114-122

Пн - пт
8.00 – 16.00

последняя Сб месяца: 
8.00 – 14.00
 По графику



является I этапом ДД)

Схема маршрутизации второго этапа диспансеризации пациентов,
перенесшую новую короновирусную инфекцию

Вид исследования Где проводится
(номер

кабинета)

Режим работы

КТ органов грудной
клетки

Пациенты,
перенесшие новую
коронавирусную

инфекцию – COVID-
19) , если сатурация в
покое 94% и ниже, по
результатам теста с 6-

минутной ходьбой

Поликлиника,
Сорокина, 84

Пн – пт 08.00 – 10.00

Эхокардиография Пациенты,
перенесшие новую
коронавирусную

инфекцию – COVID-
19) , если сатурация в
покое 94% и ниже, по
результатам теста с 6-

минутной ходьбой

Поликлиника,
Островского, 10,

№ 212

Пн – пт 08.00 – 12.00

Дуплексное
сканирование вен

нижних конечностей

Пациенты,
перенесшие новую
коронавирусную

инфекцию – COVID-
19) , при наличии

показаний по
результатам
определения

концентрации Д-
димера в крови

Поликлиника,
Островского, 10,

№ 212

Пн – пт 8.00 – 16.00


